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Coluna

APOSENTADORIA
INSS: NOVAS
REGRAS IMPACTAM

BENEFICIO

smudancas ocorridas no Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) apés a refor-
ma da Previdépcia em 2019 continuam afetando os trabalhadores que desejam
se aposentar. E crucial saber o que mudou para se adaptar as novas regras e con-

seguir se aposentar com tranquilidade.

A partirde 2023, as mulheres terdo que se adequar a nova regra de idade minima
para a aposentadoria por idade. Isso aumentou em seis meses, chegando a 62 anos de
idade. Ja para os homens, a idade minima se mantémem 65 anos desde 2019. 0 tempo

Falando//z7/Aposentados

JOAO ADOLFODE SOUZA

Jodo Adolfo de Souza, YouTuber, Especialista em Financas

minimo de contribuicdo € de 15 anos para ambos os géneros. Entenda todas as mudan-
cas e confiradicas que te ajudardo a se aposentar mais cedo pelo INSS.

As regras do INSS para -

aposentadoria mudaram e é
preciso estar atento para se
adequar aos novos parame-

no pedido do seu beneficio.
sentadoria por tempo de

contribuicao, houve um au-

cio. Mulheres precisam atin-
gir 90 pontos e homens 100
pontos a partir de janeiro de

2023. Também foi estipulada
- uma idade minima inferior
- paraquem tem um longo pe-
- riodo de contribuicdo. Ago-
tros na hora de dar entrada -

ra, mulheres precisam ter, no

- minimo, 58 anos e homens, :
No que diz respeito a apo-

63 anos. Além disso, o tempo

- minimo de contribuicéo éde
© 30 anos para mulheres e 35
mento na pontuacio exigida
para a concessio do benefi-

anos para homens.

- 1. Planejamento financeiro:
. Tenha um planejamento fi-

Confira algumas dicas abaixo:

INSS: Como se

nanceiro detalhado e focado : aposentar mais cedo
- na sua aposentadoria. Eco- : ° :
- nomize e analise suas des- : com novasregras:
- pesas para saber quanto terd . Confira agora!

disponivel no futuro. 2. Con-
tribuicao adicional: Se possi-

- vel, contribua além do tempo
Apesar das mudancas, é -
- possivel encontrar estratégias
- parase aposentar maiscedoe
: garantir um futuro tranquilo.

minimo exigido. Isso garanti- :
raum beneficio maiornaapo- :
sentadoria. 3. Aposentadoria

: complementar: Invista em

m site:
odia.ig.com.br/colunas/
falando-de-aposentados

m e-mail:
falandodeaposentados@
odia.com.br

ARTE PAULO ESPER

- outros planos de aposentado-
- ria, como previdéncia priva-
- da ou fundos de pensdo, para
- complementar seu beneficio.
: 4. Assessoria especializada: :
- A ajuda de um profissional :
- especializado em previdén-

- considerando seu perfil e
- historico de contribuic¢io do :
- INSS. 5. Direito adquirido: Se :
- em 2022 vocé ja tinha direi-
* to a aposentadoria e nio fez :
- asolicitacio, nao se preocupe, :
- ainda é possivel se aposentar :
. pelasregras anterioresasmu- :
: dancas na Previdéncia. Com

- essas informacoes, vocé po-

derd compreender melhor
as mudancas ocorridas na
aposentadoria e se planejar
adequadamente para se apo-
sentar de acordo com as no-

- vasregras do INSS. N4o deixe
cia pode fazer toda a diferen- :
. ca para aposentar mais cedo,

de consultar um especialis-

: ta para esclarecer duvidas e
: garantir seu beneficio da me-
¢ Ihor forma possivel.

Para saber mais informa-

i ¢0es sobre o INSS, economia

e financas, vocé pode me
acompanhar no meu canal
no YouTube Jodo Financeira
e meu perfil no Instagram @

i joaofinanceiraoficial.

PREFEITURA MUNICIPAL DE APERIBE/RJ
e AVISO DE PREGAO PRESENCIAL

A PREFEITURA MUNICIPAL DE APERIBE/RJ, torna piiblico que as 13:00 hs do dia 04
de julho de 2023, no Setor de Licitagdo, a Rua Vereador Airton Leal Cardoso, n°l, Verdes
Campos, Aperibé/RJ, realizard Licitagdo na modalidade PREGAO PRESENCIAL n° 005/2023-
FMAS, tipo menor prego por item, cujo objeto ¢ a “CONTRATACAO DE EMPRESA
PARA FORNECIMENTO DE GENEROS ALIMENTICIOS ( PAES E LEITE), PARA
ATENDIMENTO DA DEMANDA DE GESTAO DOS PROGRAMAS, PROJETOS E
SERVICO DO SISTEMA TECNICO DE ASSISTENCIA SOCIAL ”. O Edital podera
ser retirado no site www.aperibe.rj.gov.br/site/licitacoes ou no Setor de Licita¢do, das 12 as
17hs de segunda a sexta-feira, com permuta de 1 resma de papel A4. Duvidas pelo e-mail:
licitacaoaperibe@gmail.com.
Aperibé/RJ, 20 de junho de 2023.
MARCOS PAULO DOS SANTOS MONTOZO
Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUISSAMA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO
PREGAO PRESENCIAL N° 114/2023
Processo Administrativo n° 3926/2023

OBJETO: Contratagdo de empresa especializada em realizar apresentacdes
teatrais efoutras atividades culturais para atender eventos da Secretaria Municipal
de Educagado no ano de 2023, sendo eles: Projeto Interescolas, | Feira Estudantil de
Quissama — FEQ, IV Feira Literaria de Quissama — FLIQ e Dia das Criangas.
VALOR ESTIMADO: R$ 737.654,75.

DATA DE ABERTURA DAS PROPOSTAS E HORARIO: 03/07/2023 — 14:30h.
LOCAL: Prédio Administrativo da Prefeitura Municipal de Quissama — Comissao
Permanente de Licitagdo — Rua Conde de Araruama, n°® 425 — Centro — Quissama
-RJ.

CRITERIO DE JULGAMENTO: Menor Prego por item.

CONDIGOES PARA A RETIRADA DO EDITAL: O Edital encontra-se a disposi¢do
dos interessados para consulta e retirada no enderego acima citado, mediante
requerimento em papel timbrado e a entrega de 01 (uma) resma de papel A4, de
segunda a quinta-feira, no horario de 08:00 as 11:00 horas e de 13:30 as 16:00 horas,
e na sexta-feira no horario de 08:00 as 11:00 horas, exceto feriados municipais,
estaduais ou nacionais, ou através do download no site http://www.quissama.rj.gov.br.

Quissama (RJ), 20 de junho de 2023.
Donato Tavares de Souza
Pregoeiro

./ ESTADO DO RIO DE JANEIRO
:ﬁ PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO CLARO
* SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Extrato de Atas de Registro de Pre gos
Processo Administrativo n
. . Pregao Eletronico n” 00Z2/20Z23/FMS

Objeto: Registro de precos para eventual fornecimento de medicamentos para atender as
demandas da farmécia hospitalar e central de abastecimento farmacéutico do Municipio.
V}géncia: 12 (doze) meses, a contar da assinatura.
- Ata de Registro de Precos n° 052/2023/FMS .
Partes: Municipio de Rio Claro e Novasul Comércio de Produtos Hospitalares Ltda.
Data da assinatura: 15/06/2023
- Ata de Registro de Precos n° 053/2023/FMS )
Partes: Municipio de Rio Claro e Medka Distribuidora Hospitalar Ltda.
Data da assinatura: 15/06/2023
- Ata de Registro de Precos n° 054/2023/FMS
Partes: Municipio de Rio Claro e Especifarma Com. de Medicamentos e Prod. Hospitalares

Ltda.
Data da assinatura: 15/06/2023
- Ata de Registro de Pregos n° 055/2023/FMS o )
Partes: Municipio de Rio Claro e Tidimar Comércio de Produtos Médicos Hospitalares Ltda.
Data da assinatura: 16/06/2023
- Ata de Registro de Precos n° 056/2023/FMS
Partes: Municipio de Rio Claro e Inovamed Hospitalar Ltda.
Data da assinatura: 16/06/2023
- Ata de Registro de Precos n° 057/2023/FMS
Partes: Municipio de Rio Claro e TS Farma Distribuidora Ltda.
Data da assinatura: 16/06/2023
- Ata de Registro de Pregos n° 058/2023/FMS .
Partes: Municipio de Rio Claro e Comercial Cirurgica Rioclarense Ltda.
Data da assinatura: 16/06/2023
- Ata de Registro de Precos n° 059/2023/FMS )
Partes: Municipio de Rio Claro e Terra Sul Comércio de Medicamentos Ltda.
Data da assinatura: 16/06/2023
- Ata de Registro de Pregos n° 060/2023/FMS
Partes: Municipio de Rio Claro e Goldenplus-Com. de Medicamentos e Prod. Hospitalares Ltda.
Data da assinatura: 16/06/2023
- Ata de Registro de Pregos n° 061/2023/FMS )
Partes: Municipio de Rio Claro e Leman Medicamentos e Cia. Ltda.
Data da assinatura: 16/06/2023
- Ata de Registro de P_reéos n° 062/2023/FMS ) o
Partes: Municipio de Rio Claro e Estévia Distribuidora de Medicamentos Eireli
Data da assinatura: 19/06/2023 . )
Maria Augusta Monteiro Ferreira
Secretaria Municipal de Saude

EDITAL DE CITAGAO Com o prazo de vinte dias O MM Juiz de Direito, Dr.(a) Cristina de Araujo Goes Lajchter - Juiz Titular do Cartdrio
da 62 Vara Civel da Comarca de Nova Iguagu, RJ, FAZ SABER aos que o presente edital com o prazo de vinte dias virem ou dele
conhecimento tiverem e interessar possa, que por este Juizo, que funciona a Dr. Mério Guimaraes, 968 CEP: 26255-230 - da Luz -
Nova Iguagu - RJ e-mail: nig06vciv@tjrj.jus.br, tramitam os autos da Classe/Assunto Procedimento Comum - Contratos Bancarios /
Direito Civil, de n2 0050823-63.2017.8.19.0038, movida por IRESOLVE COMPANHIA SECURITIZADORA DE CREDITOS FINANCEIROS
S/A em face de VERON TRANSPORTES E DISTRIBUIDOR DE VIDROS LTDA, objetivando Citar o réu VERON TRANSPORTES E
DISTRIBUIDOR DE VIDROS LTDA.. Assim, pelo presente edital CITA o réu VERON TRANSPORTES E DISTRIBUIDOR DE VIDROS LTDA,
que se encontra em lugar incerto e desconhecido, para no prazo de quinze dias oferecer contestagdo ao pedido inicial, querendo,
ficando ciente de que presumir-se-do aceitos como verdadeiros os fatos alegados ( Art. 344, CPC) , caso ndo oferega contestagdo, e
de que, permanecendo revel, serd nomeado curador especial (Art. 257, IV, CPC). Dado e passado nesta cidade de Nova Iguagu, aos
vinte e trés dias do més de agosto do ano de dois mil e vinte e dois.. Eu, Juliane Esteves Laranja - Estagidrio - Matr. 120000035211,
digitei. E eu, Benjamin Peixoto Esmeraldino - Chefe de Serventia - Matr. 01/23853, o subscrevo.

J/Prefeitura Municipal de Barra Mansa/RJ

AVISO DE REMARCAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 063/2023

OBJETO: AQUISIGAO DE MATERIAIS DE PINTURA - SRP. A Pregoeira do
Municipio de Barra Mansa comunica aos interessados no Pregédo Eletronico
supracitado que houve alteragées no edital supracitado. Face as alteragdes, fica:
Inicio do recebimento das propostas: 22/06/2023 as 17h30 - Encerramento de
recebimento: 04/07/2023 as 09h00 — Abertura e Inicio do Pregdo: 04/07/2023 as
09h01.

O edital com as alteragdes na integra encontra-se disponivel no Portal da

Transparéncia (www.portaltransparencia.barramansa.rj.gov.br) e através dos e-mails

coordenadoria.compras@gmail.com ou edital@barramansa.rj.gov.br

Isadora dos Santos Breves da Silva

Pregoeira

CAMARA MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO
AVISO DE ERRATA
PREGAO PRESENCIAL N° 22/2023

Objeto: Aquisicdo de 12 (doze) placas de interfaces de Protocolo DANTE
para o Sistema de Som para atender as necessidades da CMRJ, conforme
especificagoes e quantidades contidas no Termo de Referéncia
A PREGOEIRA e a COMISSAO DE LICITAGAO DA CAMARA MUNICIPAL DO RIO
DE JANEIRO tornam publico o seguinte Aviso de Errata para o certame:
ERRATA NO TERMO DE REFERENCIA (ANEXO X) E EDITAL
Onde se € no item E do Termo e Referéncia: Os materiais deverdo ser entregues em
até 30 dias, a contar do dia util do recebimento da nota de empenho, em embalagem
original e lacrada.”
LEIA-SE:
“Os materiais deverdo ser entregues em até 120 dias, a contar do dia util do
recebimento da nota de empenho, em embalagem original e lacrada.”
A DATA DO CERTAME ESTA MANTIDA.
O Edital retificado esta disponivel para consulta e pode ser retirado na Comisséo
de Licitagdo situada na Praga Floriano, 51 - 34° andar — sala 3402 — Centro — Rio
de Janeiro, no horario das 13:00 as 18:00 horas. O Edital e seus anexos também
poderdo ser obtidos no Portal de Transparéncia da Camara Municipal: http://www.
camara.rj.gov.br/. Informagdes e consultas tel. 3814-1176/3814-1175.
Savia Bosco Carolino de Barros
Presidente da Comisséo de Licitagdo

Matricula 16/801.121-5

. PREFEITURA MUNICIPAL DE APERIBE/RJ
) AVISO DE PREGAO PRESENCIAL

A PREFEITURA MUNICIPAL DE APERIBE/RJ, torna publico que as 15:00 hs do dia 04 de
Jjulho de 2023, no Setor de Licitagdo, a Rua Vereador Airton Leal Cardoso n® 01, Verdes Campos,
Aperibé/RJ, realizard Licitagdo na modalidade PREGAO PRESENCIAL n° 019/2023-PMA,
tipo menor prego por item, cujo objeto ¢ a “AQUISICAO DE MATERIAL DE CONSUMO
PARA ATENDER A MANUTENCAO DOS POCOS TUBULARES PROFUNDO DO
MUNICIPIO DE APERIBE”. O Edital podera ser retirado no site www.aperibe.rj.gov.br/site/
licitacoes ou no Setor de Licitagdo, das 12 as 17hs de segunda a sexta-feira, com permuta de 1
resma de papel A4. Duvidas pelo e-mail: licitacaoaperibe@gmail.com

Aperibé/RJ, 20 de junho de 2023.
MARCOS PAULO DOS SANTOS MONTOZO
Pregoeiro

(CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DA BAIXADA FLUMINENSE)
CNPJ 03.681.070/0001-40
AVISO DE PREGAO
Processo CISBAF: n® 867/2023. Modalidade: Pregao Presencial n® 09/2023.
Data de Abertura: 03/07/2023 as 14:00 hrs. Local: Sede do CISBAF - Ave-
nida Governador Roberto da Silveira, 2012, Posse, Nova Iguagu - RJ. Objeto:
Contratacédo de empresa especializada na administracdo, gerenciamento,
emissao, distribuicao e fornecimento de Vale - Alimentacdo e Vale Refeicéo,
na forma de Cartéo Eletronico magnético com chip de seguranga, contem-
plando carga e recarga mensal de valor. O Instrumento Convocatério e seus
anexos encontram-se a disposicao dos interessados na sede do CISBAF a
partir de 22/06/2023 para retirada mediante requerimento e carimbo do CNPJ,
\ou através do email licitacao @cisbaf.org.br. Paula Martins - Pregoeira )

BBy

Estado do Rio de Janeiro
PREFEITURA MUNICIPAL DE ANGRA DOS REIS
Fundagdo Hospitalar Jorge Elias Miguel
Hospital Municipal da Japuiba - HM]

ADIAMENTO “SINE DIE”

PREGAO ELETRONICO N° 0022/2023

PROCESSO N° 2022014165

OBJETO: Contratagdo de empresa especializada para a prestagéo de servigos de alimenta-
¢ao e nutricdo hospitalar, visando o fornecimento de refeicdes para os pacientes internados
na Unidade de Pronto Atendimento Agda Maria, (UPA) e acompanhantes com direito previsto
em lei, aos doadores de sangue do Hemondcleo, aos usuarios dos Centros de Atencdo Psi-
cossocial (CAPS), ao Servigo de Residéncia Terapéutica (SRT) e a Unidade de Acolhimento
Infantojuvenil (UAI) por um periodo de 12 (doze) meses, podendo ser prorrogado por suces-
sivos periodos até o limite de 60 (sessenta) meses.

O Municipio de Angra dos Reis, vem, através de seu Pre oeirogag, tornar publico que a
sessdo do Pregéo Eletronico referenciado, previsto para o dia 23/06/2023 as 10:00 horas,
encontra-se adiado “SINE DIE”.
RENATA DE SOUSA
Pregoeira

SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDUSTRIAS DE ALIMENTAGCAO E
AFINS DE NITEROI _
EDIJTAL DE CONVOCAGCAO |
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

O Presidente do Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias de Alimentacéo e Afins de Niteréi, CNPJ:
27.767.599/0001-40, Sr. Juliano de Freitas Costa, CPF: 112.834.037-22 no uso de suas atribuigdes
estatutérias, com base na portaria n° 17.593, de 24 de julho de 2020, CONVOCA toda Categoria:
Trabalhadores Empregados nas IndUstrias de: Trigo; Milho; Mandioca; Torrefagdo e Moagem de Café;
Café Soldvel inclusive do beneficiamento; Refinagao de Sal; Extragdo do sal; Panificagéo, Confeitaria e
Padaria; Fabricagdo de Bolos e Tortas; Cacau e Balas; Industria do Agucar inclusive do beneficiamento;
Laticinios e Produtos Derivados; Sorvetes; Massas Alimenticias e Biscoitos; Cerveja e Bebidas em geral;
AguaMineral; Arroz; Doces e Conservas Alimenticias; Conservas de Pescado; Pesca; Cames e Derivados;
Frios; Fumo; Alimentos Congelados e Supercongelados; Sorvetes; Concentrados e Liofilizados; Ragéo
Balanceada; Refeicdo Industrial pronta; Soja; Aveia e Cereais e seus Beneficiamentos; Farinaceas e
seu beneficiamento; Alimentos preparados; Feijdo; Azeite e Oleos Alimenticios; Flocos, Condimentos
e Temperos; Derivados de Frutas; Imunizagdo, desidratag@o e Tratamento de Frutas; de Vinho; Mate;
Concentrados e Liofilizados; Produtos Ozonizados; de Produtos Sub Animais e Frigorificos, nos
Municipios de ARMACAO DOS BUZIOS, ARARUAMA, ARRAIAL DO CABO, CABO FRIO, CASIMIRO
DE ABREU, ITABORAI, IGUABA GRANDE, MARICA, NITEROI, RIO BONITO, RIQ DAS OSTRAS, SAO
GONGALO, SAO PEDRO DA ALDEIA, SAQUAREMA, SILVA JARDIM e TANGUA, todos no Estado do
Rio de Janeiro. Para participarem da Assembleia Geral Extraordinaria, a ser realizada no dia 11 de
julho de 2023, no enderego: Rua Afonso Quintao, 25, Trindade, S@o Gongalo - RJ, as 08h00min com a
primeira chamada, sendo que o quérum sera conforme o Estatuto da entidade, as 08h30min em segunda
chamada, sendo que o quérum sera conforme o Estatuto da entidade e as 09h00min em Terceira e
Ultima chamada com qualquer nimero de presentes para tratar da seguinte pauta: 1) Alteracdes do
Estatuto Social; 2) Extens&o de base com inclus&o dos municipios: ARMACAO DOS BUZIOS, IGUABA
GRANDE, TANGUA,; 3) inclusao da categoria dos trabalhadores nas industrias de: Café Soluvel inclusive
do beneficiamento; Extracéo do sal; Padaria; Fabricagdo de Bolos e Tortas; Soja; Aveia e Cereais e
seus Beneficiamentos; Farinaceas e seu beneficiamento; Alimentos preparados; Feijéo; Azeite e Oleos
Alimenticios; Flocos, Condimentos e Temperos; Derivados de Frutas; Imunizacdo, desidratagdo e
Tratamento de Frutas; de Vinho; Mate; Concentrados e Liofilizados; Produtos Ozonizados; de Produtos
Sub Animais e Frigorificos nos Municipios de: ARMACAO DOS BUZIOS, ARARUAMA, ARRAIAL DO
CABO, CABO FRIO, CASIMIRO DE ABREU, ITABORAI, IGUABA GRANDE, MARICA, NITEROI,
RIO BONITO, RIO,DAS OSTRAS, SAO GONGCALO, SAO PEDRO DA ALDEIA, SAQUAREMA, SILVA
JARDIM e TANGUA; 4) Assuntos Gerais.
Niterdi, 20 de junho de 2023.
Juliano de Freitas Costa - Presidente
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